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Le Palestre della Memoria (PdM) nascono nei primi anni 2000 come risposta concreta alla crescente
consapevolezza dell'importanza del mantenimento delle funzioni cognitive nella popolazione longeva e
alla necessita di prevenire il declino cognitivo. La PdM ¢ luogo di prossimita dove persone ultra6Senni
senza decadimento cognitivo noto si ritrovano una volta a settimana per due ore e svolgono esercizi
per stimolare le funzioni cognitive insieme ai loro coetanei. La Palestra si ispirano al concetto di
“allenamento” mentale e si configurano come veri e propri percorsi strutturati di stimolazione cognitiva
pensati per promuovere un invecchiamento attivo, consapevole e partecipato.
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Presentazione Progetto

LE PALESTRE DELLA
MEMORIA

Interverranno: Dr Pirani Alessandro, Dr. Renato Mazzuca,
Dott.ssa Micol Brunelli, Dott.ssa Valeria Tinarelli
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SEDE LEGALE
Via Reno Vecchio 33, 44042, Cento, (FE), Tel. 051-902190,
e mail: associazionefmazzuca@gmail.com

www.alzheimerfrancescomazzuca.org
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